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se contraian
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completamente
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tantoquedeje
lacdmaraaun
lado parasolo
disfrutarlas.
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omo si se tratase de un acertijo

nordico-magico,enBodalapercep-
cion del tiempo no esta delimitada
por la presencia o ausencia de luz
) solar. En invierno, la penumbra es perenne y

cubre con su manto estelar cada angulo del
paisaje desafiandoabsolutamente laalarmadel
reloj para despertar; en verano, el Sol encanta e

o ilumina incesantemente cada rincon del paisaje
Viajé a Boda con la ilusién de ver un partido de futbol épico, Eonvir‘fimdoa'a noche'en un mero tecicismo
0 0 J orario.
en una latitud donde es improbable que se juegue, y mucho menos &, Noreea s aventura del oo
con tan buen nivel. La sorpresa me la llevé cuando descubri Polar Artico comienza. Una pequefia ciudad

que su impresionante riqueza natural es aln mejor que su equipo  nérdicague llamé mi atencidn por su equipo
d eportivo de futbol, y que me enamord por su naturaleza.

e : Esta relativamente aislada, pues para llegar

— hacen faltan muchas, muchas horas en coche,



unvuelo de noventaminutos o dieciocho horas
en tren desde Oslo. La ciudad de poco mas de
cincuenta mil habitantes sufrié, como pocas
urbes noruegas, los estragos de la Segunda
Guerra Mundial, cuando fue destruida casi por
completo; sinembargo, hoy, ha resurgido como
un enclave vibrante, con una oferta cultural y
gastronomica que desafia su propia geografia.

Un poco de contexto: Se escucha muy rim-
bombante “Circulo Polar Artico” peroeslaforma
deexplicar, atravésdeunalineaimaginaria(solo
se puede ver en los mapas), aquellos lugares
donde la luz y la oscuridad se apoderan de las
horas debido a lainclinacion de la Tierra. La no-
chepolarescuandoel Sol se esconde debajo del
horizonte durante un periodo largo, semanas o
meses, dependede lalatitud. Enverano, el fend-
meno natural es el contrario, el sol de mediano-
cheiluminapermanentemente. Latemperatura
no es tan extrema como su lugar en el mapa lo
hace parecer, aunque los fuertes vientos desplo-
man la sensacion térmica, especialmente cuan-
doeltermémetrorondalos-3°C;enlos mesesde
“calor” el medidor llega hasta 16°C.

La primera aventura comenzo alrededor de
las 10 de la mariana, no porque no sea madru-
gador (que nolo soy), sino porgue es mediados
deeneroy apenas hay un dejo de luz solar, sélo
durara alrededor de cinco horas. Tiempo sufi-
ciente paraalegjarse de laciudad y meterseenel
bosque... pero antes, una parada muy especial:
Saltstraumen, probablemente el fendmeno
natural mas iconico de la region y del que me
hablaron mucho antes de viajar. Trepados en la
camioneta, congruesas chamarrasy botas para
aguantar el frio, Esten, el guia de Rampen, me
platicaba de la naturaleza alrededor de Bode y
como cambia con las estaciones del ario. Plati-
camos acerca del cliché -quizas ineludible- de
vikingos y trols, y fue ahi cuando me sorprendio
conundatoquetermindde convencerme (como
sienrealidad lo necesitara) de ir a ver lafamosa
corriente de marea mas fuerte del mundo, y es
guetienetantafuerzaqueinclusoalos marinos
vikingos mas habilidosos se les complicaba
cruzarel estrecho.

Elfendmeno sucede cada seis horas cuando
lamareacambiade sentidoy semueveentrelos
fiordos, enel caso particular de Saltstraumen, el
estrecho tiene 150 metros de ancho -pequerio
para tantos millones de litros de agua-y forma
una especie de cuello de botella que genera
remolinos fortisimos vy rapidisimos cada que

o
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Recomendaciones
paratuvisitaaBode:

ACTIVIDADES:

@ Rampen: Aventurasenla
naturaleza del artico noruego:
Snowshoeing (caminata con
raquetas de nieve), recorridosen
motonieve, rapel, tour en bote por
Salstraumen [pequeno estrecho
conocido portener la corriente de
marea mas fuerte del mundo oel
afamado Safari Auroras Boreales.
Direccién: Rampen Adventure
Hub, Sjegata 41, Bode, Noruega
Contacto: +4775577477 / hello@
rampen

Web: https://mwww.rampen.com/
en

@ Scandic Havet, ubicadoenel
centrode la ciudad, a unos metros
delmuelle.

Direccion: Tollbugaten 5, Boda,
Noruega

Contacto: +47755038 00/ havet@
scandichotels.com

Web: https://scandichotels.com/

@ MS Salten, un historico buque
costero atracado en el puerto
ofrece una experiencia maritima
Unicaen pleno centrodela ciudad.
Web: https://ms-salten.no/hjem

@ SmartHotel Bodg, un hotel
comodo que combinalas virtudes
de lahoteleria convencional y las
magia de latecnologia.

Web: https://smarthotel.no/no/
bodo

Oficinas de turismo:

Visit Boda - wwwvisitbodo.com
Instagram, TikTok and Linkedin: @
visitbodo

Facebook: VisitBoda

@ Northern Norway Tourist
Board

https://nordnorge.com/
Instagram: @northernnorway
Facebook: Visit Northern Norway

@ Action Now: hitps://www.
actionnow.no/

Nota: Esta cobertura fue posible gracias al
apoyo de Northern Norway Tourist Board,
VisitBode y Rampen Tours.

el agua entra y sale del desfiladero natural. La
corriente de marea promedia 13 kilometros por
hora, pero en su punto mas alto alcanza hasta
37

El tamborileo del agua se escucha hasta la
orilla, desde donde se puede observar la vora-
gine de los numerosos espirales arritmicos. La
zona es también famosa por la fauna diversa
que la habita tanto debajo como por encima del
agua: bacalaos, fletanesy abadejos sonalgunos
de los peces que revolotean con la corriente, a
veces incautos de las cuantiosas aguilas mari-
nasdecolablancaque losacechandesdearriba;
también hay cuantiosos eideres (unaespeciade
pata), cormoranesy gaviotas flotando. Laveloci-
dad de la corriente toma dimension vista desde
algunos miradores a los costados del estrecho;
desde el puente que o cruza, los hipnotizantes
remolinas toman forma. Por si eso fuera poco,
el panorama luce incoloro porque la vastedad
blancaesinagotable: cielonubladoyunagruesa
capadenieve cubriendo cualquier dejodetierra.

Después de un largo rato magnetizado con
el fendmenode Saltstraumen, avanzamos algu-
Nos minutos mas en la van para encontrarnos
inmersosenel bosque. Tiempode snowshoeing.
Conragquetas de nieve puestas en las botas, ca-

minamos por el sendero que lleva hacia Valnes-
fossen, la cascada mas alta de Bode. La vereda
tiene de todo: ligeras pendientes entre arboles
frondosos, lagos congelados (solo cuando es
invierno) y riachuelos discretos. A la mitad del
camino hay una guarida hecha de madera para
tomar undescanso o refugiarse de la lluvia. A,
Esten me consintio con un chocolate caliente y
una tertulia muy agradable; un detalle singular
guedaidentidadalasexpediciones de Rampen.

Luego de cruzar un lago congelado y evadir
algunasrocastruculentas, el estruendodel cho-
rro de agua se escuchd mas fuerte, después la
inmensa cascada se asoma enfrente. Conforme
nosacercamosal gélidotorrentedescubriqueel
aire es tan limpio y se siente tan fresco, como si
todoel tiempotuvieramosunapastillade menta
intensa en la boca. Un deleite para el olfato. La
caida en Valnesfossen es de 60 metros, pero
su forma es curva, asf que, vista desde donde
comienza el arroyo que se forma abajo, no se
alcanzaa ver laparte mas alta. Eninvierno, hay
algunos pilares de agua que lucen congelados,
sobre todo donde se asoman rocas y acumulan
algunas plantas. El regreso al punto de entrada
puede ser por un camino mas sencillo, donde
no necesita destreza fisica, pero queria que el
camino de regreso a la camioneta se hiciera
largo para seguir disfrutando del aire frescoy la
tranquilidad del bosque.

Los locales recomiendan que, en la medida
de lo posible, se realice la busqueda de auroras
boreales el mismo dia que se visita la cascada,
como una especie de maridaje de aventuras
en el entorno del artico. Luego de unas horas,
cuando ya no habia luz solar, entonces llegd
el turno de la noche y su colorida magia. En
punto de las siete de la noche nos reunimos en
el Rampen Adventure Huben el centro de Boda
y arrancamos el safari de las luces del norte,
estavez, sinun destinofijo, pues Esten-nueva-
mente nuestro guia-, menciond que encontrar
donde apreciarlas mejor depende de alejarnos
lo mas posible de las luces urbanas, y despues,
espaciosabiertos, tal vezenunabahiaoal piede
unamontaria. Esosi,comotodoenlanaturaleza,
también se necesita suerte.

En la carretera ya estaba ansioso, pues des-
de la ventana de la camioneta se podian ver
algunos tonos verdosos ‘opacando’ las estre-
Ilas; no queria que desaparecieran antes de que
llegaramos. Cuarenta y cinco minutos pasaron
hasta que finalmente encontramos un lugar
entre dos montafas y una pequeria entrada al
mar,0al menos eso esloque pareciacon lapoca
luz que habia.

Y entonces si, el cielo absolutamente des-
pejado, estrellas brillantes espolvoreadas por
doquier y estelas amarillentas, esmeraldas y
verde limdn se contoneaban sobre nosotraos.
Auroras Boreales danzaron iluminando todo el
lugar como si hubiese luna llena, el movimiento
arritmico de sus cortinas y los aros que se con-
trailan me dejaron completamente embelesado,
tanto que dejé la cdmara a un lado para solo
disfrutarlas. El tiempo volo. Antes de irnos, Es-
tenvolvidaconsentirnosconchocolate caliente
y café, para calentar el cuerpo, pues el alma ya
estabatefiidaconlas luces celestiales.

Boda y el Circulo Polar Artico tienen otras
sorpresas inesperadas como su amplia oferta
gastronomica, el museo de aviacion, el muelle
o la sauna Pust para relajarse un rato..., pero
eso es otra historia. Boda/Glimt y su cuento
de hadas balompédico puso a la ciudad en
el mapa para mucha gente, pero vaya que la
naturaleza y la calidez de su gente son lo que
mas cautivan.
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Polar Artico
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Una pequena
ciudadnordica
quellamo mi
atencion por
suequipode
futbol,yqueme
enamoro por su
naturaleza.
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